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Roskilde: Hvert år den 10. oktober er det sindets dag. Sådan har det været siden 2014, og siden

er dagen blevet markeret, også i Roskilde. Men på grund af du-ved-nok har der været et

afbræk, og derfor var det i aftes første gang i tre år, at lokalafdelingen af Sind og Foreningen for

Børn med Angst invitere til samling på dagen.

ROSKILDE | SUNDHED

Fakler, gåsehud og pizzaer i stakkevis

Mærkedag: Sindets dag markeret med blandt andet fakkeloptog og rørende korsang.

Foto: Jørgen Chr. Jørgensen

Af Steen Østbjerg
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Ikke så �å unge deltog i fakkeltoget og det efterfølgende arrangement i Byens Hus. Foto: Jørgen Chr.
Jørgensen

– Det er stadig tabubelagt at være psykisk syg

Det skete i form af fakkeltog fra Hestetorvet til Stændertorvet, og det deltog 50-60 personer i,

heriblandt en halv snes politikere og stribevis af pårørende.

Læs også: 

https://www.sn.dk/roskilde-kommune/det-er-stadig-tabubelagt-at-vaere-psykisk-syg/
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Koret Up! består af medlemmer, der alle har tilknytning til psykiatrien, og i løbet af aftenen nøjedes de
ikke med at synge. Et par af dem delte også deres personlige historier. Foto: Jørgen Chr. Jørgensen

Det blev en stemningsfuld aften, som tilmed i store træk slap for den regn, der kom. De første

dråber faldt nemlig, samtidig med at koret Up!, hvis medlemmer selv har tilknytning til

psykiatrien, sang et par sange, som ikke var tilfældigt valgt, men som derimod har særlig

betydning for dem. Resten af arrangementet fandt sted oppe i den gamle byrådssal i Byens

Hus, og dér betød det ikke noget at det begyndte at øse ned.

Stor opbakning til fakkeltog på Sindets DagLæs også: 

https://www.sn.dk/roskilde-kommune/stor-opbakning-til-fakkeltog-paa-sindets-dag/
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Byrådsmedlem og folketingskandidat Merete Dea Larsen (DF) har deltaget hver gang, Sindets dag er
blevet markeret, således også i aftes. Længst til højre ses Gitte Kronbak Nielsen (S). Foto: Jørgen Chr.
Jørgensen

Inde i varmen var der uformelt samvær og taler af regionsrådsmedlem René Vejby Kierch og af

byrådsmedlem Filiz Thunø, der fokuserede på børn og unges trivsel og talte om vigtigheden af

at tale sammen, når vi har det dårligt, og så sang koret endnu nogle sange, som fik gåsehuden

frem.

I øvrigt gik ingen sultne hjem fra Sindets dag. I en tidligere kampagne havde Domino s̓ gratis

pizza i en time, hvilket resulterede i, at 300 pizzaer blev foræret væk. Kæden fulgte op med at

give Sind et tilsvarende antal pizzaer, som foreningen kan bruge til sine arrangementer, og den

gave blev der trukket lidt på, så der også var noget til maverne.
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Sindets dag i Roskilde. Foto: Jørgen Chr. Jørgensen

I Sind glæder landsformand Mia Kristina Hansen, Roskilde, sig både over forløbet og

opbakningen.
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To radikale fakkelbærere, Helena Tjørnelund og byrådsmedlem Maren Ottar Hessner, med
byrådsmedlem Jette Henning (S) i baggrunden. Foto: Jørgen Chr. Jørgensen

– Det var fint at se, at også unge mennesker deltog, og jeg synes, det blev en rigtig god og

rørende aften. Vi, der var med, blev i hvert fald enige om, at det var starten på en ny tradition,

siger Mia Kristina Hansen.
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Byrådet var stærkt repræsenteret ved sindets dag, blandt andet ved socialdemokraterne Chili Preisler
Andersen, Jette Henning og Filiz Thunø. Bag sidstnævnte ses også Lars-Christian Brask (LA). Foto:
Jørgen Chr. Jørgensen
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Mia Kristina Hansen bød velkommen i megafonen. Foto: Jørgen Chr. Jørgensen
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Byrådsmedlem og folketingskandidat Merete Dea Larsen (DF) har deltaget hver gang, Sindets dag er
blevet markeret, således også i aftes. Til venstre folketingskandidat Rasmus Hylleberg og Jette
Tjørnelund, begge fra Venstre. Foto: Jørgen Chr. Jørgensen
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Mia Kristina Hansen, landsformand for Sind – Landsforeningen for psykisk sundhed. Foto: Jørgen Chr.
Jørgensen
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Filiz Thunø og Jette Henning på vej gennem Algade med hver sin fakkel. Bag dem anes Anna Bondo
Nielsen (EL). Foto: Jørgen Chr. Jørgensen

MEST LÆSTE

ROSKILDE | 112

Alarm i lufthavnen

INDLAND | 112

Påkørsel: Tre til skade i ulykke på motorvej

GREVE | 112

Gravid kæreste måtte springe ud ad vinduet, da kæresten gik amok

LÆS MERE

ROSKILDE |  SUNDHED |  

https://www.sn.dk/roskilde-kommune/
https://www.sn.dk/112/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/fly-kom-sikkert-ned/
https://www.sn.dk/danmark/
https://www.sn.dk/112/
https://www.sn.dk/danmark/stoerre-trafikuheld-spaerrer-holbaekmotorvejen-taet-paa-roskilde/
https://www.sn.dk/greve-kommune/
https://www.sn.dk/112/
https://www.sn.dk/greve-kommune/gravid-kaereste-maatte-springe-ud-ad-vinduet-da-kaeresten-gik-amok/
https://www.sn.dk/sundhed/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/
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Flere historier fra sn.dk

ROSKILDE |  SUNDHED |  

- Unge skal have lov til at have det svært


REGION SJÆLLAND |  FV - SJÆ |  

Psykiatri ønsker sig flere senge og flere læger


SJÆLLAND |  FOLKETINGSVALG

Kø af unge, der venter for længe på psykiatrisk hjælp, vokser

ROSKILDE |  SUNDHED |  

Nogle gange er livet bare svært – og det er vigtigt at tale om


https://www.sn.dk/sundhed/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/nogle-gange-er-livet-bare-svaert-og-det-er-vigtigt-at-tale-om/
https://www.sn.dk/folketingsvalg/fv-sjae/
https://www.sn.dk/region-sjaelland/
https://www.sn.dk/region-sjaelland/psykiatri-oensker-sig-flere-senge-og-flere-laeger/
https://www.sn.dk/folketingsvalg/
https://www.sn.dk/sjaelland/
https://www.sn.dk/sjaelland/rekordmange-boern-og-unge-venter-for-laenge-paa-psykiatrisk-hjaelp/
https://www.sn.dk/sundhed/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/nogle-gange-er-livet-bare-svaert-og-det-er-vigtigt-at-tale-om/
https://www.sn.dk/roskilde-kommune/nogle-gange-er-livet-bare-svaert-og-det-er-vigtigt-at-tale-om/
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REGION SJÆLLAND |  FV - SJÆ |  

Psykiatri ønsker sig flere senge og flere læger


SJÆLLAND |  FOLKETINGSVALG

Rekordmange børn og unge venter for længe på psykiatrisk
hjælp
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https://www.sn.dk/sjaelland/rekordmange-boern-og-unge-venter-for-laenge-paa-psykiatrisk-hjaelp/

